[bookmark: _GoBack]О развитии физической культуры и спорта в муниципальном образовании «Малопургинский район» за 2020 год

     Работу по физической культуре и спорту, обеспечением проведения единой государственной политики в области физического воспитания населения в районе возглавляет МОУ ДО Малопургинская спортивная школа.
Деятельность учреждения направлена на решение вопросов развития  физической культуры, школьного и массового спорта в районе, организации проведения официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в т.ч. развития физической культуры и спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.
Стратегические цели и задачи учреждения:
- Популяризация физической культуры и повышение уровня физической подготовки и спортивных навыков населения района;
- Повышение уровня физической подготовки и совершенствование спортивных навыков и конкурентоспособности спортсменов - членов сборных команд Малопургинского района, достижение высоких результатов спортсменами района на спортивных соревнованиях различного уровня;
- Обеспечение участия в организации всероссийских официальных физкультурных мероприятий, проводимых среди различных категорий и групп населения, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;
- Укрепление материально-технической базы муниципальных учреждений. Популяризация занятий спортом.
Выполнение целей и задач реализуется проведением мероприятий в рамках Программы «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населенияна 2015-2024 годы».
Ежегодно формируется календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, предоставляющий населению возможности участия в соревнованиях  по основным, популярным видам спорта. Но в 2020 году многие мероприятия календарного плана были сорваны либо перенесены в связи с возникновением новой коронавирусной инфекции.
Самыми массовыми районными  спортивными мероприятиями, проведенными в 2020 году являются районные сельские зимние и летние игры. В них принимают участие муниципальные образования.
В программе зимних игр лыжные гонки на 5, 10 км, соревнования спортивных семей, руководителей организаций и полиатлон. Результаты зимних игр: 1 место – МО «Нижнеюринское»; 2 место – МО «Старомоньинское»; 3 – место МО «Баграш-Бигринское» . Сильнейшими спортивными семьями стали семьи Федоровых (МО «Нижнеюринское») и семья Васильевых из МО «Старомоньинское».
Программа летних игр включает беговые виды легкой атлетики, соревнования спортивных семей, руководителей организаций и полиатлон. 
 1 место вновь занимает МО «Нижнеюринское», 2 место - , 3 место - . В летних играх появились новые виды-это эстафета по скандинавской ходьбе и семьи участвовали еще и в интеллектуальной викторине.

Ежегодно проводится Спартакиада среди команд муниципальных образований района. В ее программе  19 видов спорта: районные зимние и летние сельские спортивные игры, футбол, мини-футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, лапта, шашки, шахматы, городки, хоккей, осенний и весенний кроссы, лыжные гонки, гиревой спорт и армспорт, полиатлон, «Эстафета Мира». Итоги спартакиады подведены на Дне физкультурника 8 августа. В первой подгруппе места распределились следующим образом: 1 место – МО «Малопургинское»- бюджет; 2 место – МО «Бурановское»; 3 – место – МО «Кечевское»; во второй подгруппе: 1 место –МО «Нижнеюринское»; 2 место –МО «Норьинское»; 3 – место– МО «Аксакшурское».
31-ый раз в д. Орлово проведены «Рождественские игры»: соревнования по лыжным гонкам и по мини-футболу. Эти игры входят в Республиканский календарь соревнований и их популярность привлекает спортсменов соседних районов и городов Удмуртии. В этом году в этих играх приняли участие более 500 человек.
Традиционный «Зимний полиатлон» -это лично-командные соревнования, участие в которых принимают руководители предприятий и учреждений района, а также главы муниципальных образований.
Ежегодные соревнования «Лыжня России» провели в каждом муниципальном образовании, на старт вышли 1400 лыжников.
Наиболее популярными видами спорта для малопургинцев являются легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, настольный теннис, лапта, шашки. 
С каждым годом набирают популярность спортивные мероприятия СК «Алангасар» не только для малопургинцев, но и жителей других районов и городов Удмуртской Республики. В 2020 году прошли:
· открытая вечерняя лига по настольному теннису;
· районный многоэтапный турнир по настольному теннису;
· республиканская лига по настольному теннису;
· вечерняя лига по мини-футболу;
· открытая лига по лапте. Приняли участие мужские и женские команды 9 районов республики и г. Ижевска. В программу лиги были включены такие разновидности игры, как мини-лапта, русская лапта, лапта в зале, на льду и на песке;
· спартакиада среди предприятий, организаций райцентра;
· спартакиада среди учащихся школ райцентра по 16 видам спорта (3 группы: 5-6 классы, 7-8 классы, 9-11 классы).
Одним из самых важных стартов для спортсменов района, являются республиканские летние и зимние сельские спортивные игры, подготовка к которым ведется непрерывно в течение года. Члены сборной команды района проводят тренировочные турниры, выезжают на соревнования по видам спорта в другие районы республики. На 26-х Республиканских зимних сельских спортивных играх, которые прошли в с. Завьялово и  на 29-х летних играх в с. Красногорское - команда Малопургинского района стала третьей.

	Годы
	Место

	
	Зимние
	Летние

	2016
	4
	4

	2017
	4
	4

	2018
	3
	3

	2019
	3
	2

	2020
	3
	3



Хочется отметить лучшие результаты на зимних играх: 
Лыжные гонки:
На дистанции 10 км – 1 место, Баграшов Дмитрий (МО «Баграш-Бигринское»);
На дистанции 3 км – 3 место Филимонова Светлана (МО «Баграш-Бигринское»);
На дистанции 5 км – 2 место Семенов Николай (МО «Старомоньинское»).
 Среди руководителей:
В лыжных гонках на 3 км – глава МО «Постольское» Логинова Надежда, пришла на финиш второй.
Полиатлон:
Среди женщин 40 лет и старше, 2 место заняла Петрова Галина МО «Старомоньинское», так же среди мужчин 40 лет и старше – 2 место занял Эрекеев Аркадий МО «Бурановское», а Ерохин Евгений в возрастной группе 18-39 лет занял 3 место.
Среди спортивных семей, семья Васильевых из МО «Старомоньинское», заняла 2 место.
Назову лидеров летних игр:
Легкая атлетика:
На дистанции 1500 м – 1 место, Хмелев Виталий (МО «Бурановское»);
В беге на 400 м – 1 место, Кабалина Александра (МО «Малопургинское»);
В беге 100 м – 3 место, Алексеев Алексей (МО «Пугачевское»);
Прыжки в длину – 2 место, Семенова Алина (МО «Малопургинское»);
Спортивная ходьба – 3 место, Солдатова Елизавета на 3000 м и на 5000 м, (МО «Малопургинское»);
Мини-лапта мужчины – 2 место, в составе: Махнев Дмитрий (МО «Пугачевское»), Пушин Дмитрий (МО «Малопургинское»), Ермаков Данил (МО «Малопургинское»), Матюх Александр (МО «Пугачевское»), Кузьмин Павел (МО «Пугачевское»), Богданов Кирилл (МО «Баграш-Бигринское»), Кропотов Сергей (МО «Пугачевское»)Мухаметшин Марат (МО «Пугачевское»);
Гиревой спорт:
Заварухина Ирина – 1 место (МО «Бурановское»), Заварухина Катерина – 2 место (МО «Бурановское»), Семенов Николай – 1 место (МО «Старомоньинское»), Громов Алексей – 3 место (МО «Уромское»).
Полиатлон:
Петрова Галина – 2 место (МО «Старомоньинское»);
Спортивная семья Ермокиных Наталья и Сергей – 2 место (МО «Малопургинское»).

Ежегодно спортсмены выполняют требования по разрядам:
	
	МС
	КМС
	 1 разряд
	массовые

	2016
	1
	5
	7
	282

	2017
	
	7
	10
	215

	2018
	
	
	4
	230

	2019
	3
	
	11
	166

	2020
	
	
	4
	32



Активизации и мотивации населения к занятиям физической культурой и спортом способствует работа специалистов молодежного центра «Каскад», в обязанности которых входит организация и осуществление спортивно-массовой работы с населением. В каждом поселении проводится внутренняя Спартакиада  по организациям, Дни здоровья и многие другие мероприятия стали традиционными и межпоселенческими. Это легкоатлетический пробег на призы клуба «Муравей» в МО «Ильинское», пробег Бураново-Яган-Докья в МО «Бурановское», соревнования по спортивной ходьбе памяти ЗМС Г.А.Скурыгина в МО «Кечевское», соревнования по лыжным гонкам и мини-футболу «Рождественские игры» в МО «Баграш-Бигринское», турнир по мини-футболу памяти ветеранов спорта Малопургинского района С.В.Варина и В.А.Охотникова в МО «Пугачевское». 
Многие соревнования уже ставшие традиционными, к сожалению, в этом году не проводилось, в т.ч. республиканского уровня. Также отменены соревнования для людей пенсионного возраста. 
Приоритетным направлением в работе становится адаптивная физическая культура и восстановление здоровья граждан с ограниченными физическими возможностями. Ежегодно малопургинцы принимают участие в районных соревнованиях и  проводимых Министерством спорта Удмуртской Республики.


Результаты спортсменов радуют, но удельный вес населения систематически занимающихся физической культурой от года к году растет незначительно. В 2020 году будет еще ниже.

	Показатели
	Ед. изм.
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020

	Удельный вес населения систематически занимающихся физической культурой и спортом
	%
	33/
32,2
	35,5/
32.9
	38,7/
33,2
	40/
33,5
	



Всего в Малопургинском районе 61 штатный работник физической культуры и спорта. Из них 35  учителя физической культуры, 17 тренеров- преподавателей по видам спорта, 5 инструкторов по физической культуре ДОУ. 
Работа по вовлечению населения в систематические занятия физической культурой и массовым спортом в поселениях проводится  на базе имеющихся 
148 спортивных сооружений, в том числе 1 стадион, 22 спортивных зала, 89 плоскостных сооружений, из которых 18-хоккейныекоробоки,  и др.
Спортивная инфраструктура района в 2020 году пополнилась спортивными площадками: 
- площадка с тренажерами по проекту «Формирование доступной городской среды» в МО «Иваново-Самарское»; 
- площадка ГТО в рамках реализации Федеральной программы «Спорт – норма жизни» и площадка для игры в пляжный волейбол на стадионе «Маяк» с. Малая Пурга.
Долгожданный объект – лыжная база введена в эксплуатацию. В 2020 году здесь установлен турник для силовой подготовки спортсменов, подготовлена основа  лыжной трассы на 5 км, имеется лыжероллерная трасса протяженностью 820 метров. В ближайшей перспективе планируется установка 5 силовых уличных тренажеров, «3д» забор по периметру лыжной базы, посадка деревьев, выполнение работ по защите стартовой площадки от ветра.
Малопургинская спортивная школа осуществляет свою деятельность по оказанию услуг дополнительного образования для детей и подростков, по выявлению и отбору наиболее одаренных, по созданию условий для прохождения спортивной подготовки по 13 видам спорта - легкая атлетика, лыжные гонки, баскетбол, волейбол, футбол, каратэ, рукопашный бой, спортивная акробатика, настольный теннис, армспорт, шахматы, хоккей, лапта.
Охват обучающихся Малопургинского района дополнительным образованием физкультурно-спортивной направленности

	Год
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020

	Кол-во обучающихся в районе
	4099
	4172
	4286
	4272
	4272

	Из них обучаются в спортивной школе
	1376
	1316
	1069
	1023
	1143

	%
	34
	32
	25
	24
	



22 обучающихся района, оставшиеся без попечения родителей, посещают учебно-тренировочные занятия по различным видам спорта.
16 обучающихся входят в состав сборной команды Удмуртской Республики среди обучающихся, из них баскетбол- 2 человека, каратэ- 3 человека, лапта- 7 человек, легкая атлетика-1 человек, рукопашный бой-2 человека, шахматы-1 человек.
Одним из основных показателей работы спортивной школы является результаты выступления на  республиканских и вышестоящих соревнованиях, выступление обучающихся в Республиканской спартакиаде обучающихся общеобразовательных организаций УР.
В программу Спартакиады входят 17 видов спорта. В связи с принятыми мерами по снижению риска распространения новой коронавирусной инфекции, в 2020 году были проведены не все виды спорта, подведение итогов не состоится. По проведенным видам, обучающиеся Малопургинского района выступили со следующими результатами:
1. л/гонким «Зимние игры»-5 место
2. Баскетбол юноши- 3 место в зоне, не вышли в полуфинал
3. Баскетбол девушки- 1 место в зоне, полуфинал не был проведен.
4. Шахматы -2 место
5. Настольный теннис- 3 место в зоне, следующий этап не был проведен
6. л/гонки «Быстрая лыжня»-6 место
7. полиатлон-14 место
8. шашки- не было проведено
9. хоккей- зона 2 место, в полуфинал не вышли
10. л/гонки «Пионерская правда»-5 место
Итоги Спартакиады обучающихся общеобразовательных организаций УР за последние 5 лет

Выполнение разрядных требований среди обучающихся спортивной школы:

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020

	КМС
	1
	2
	5
	-
	-

	1 разряда
	16
	8
	18
	18
	4

	Массовые разряды
	331
	280
	316
	368
	32



С апреля месяца соревнования для обучающихся не проводятся. 
Учебный процесс по реализации дополнительных образовательных программ проводился с применением дистанционных технологий, учебно-тренировочный процесс - в условиях ограничительных мероприятий.
Для привлечения  населения к систематическим занятиям  физической культурой и спортом в нашем районе имеется спортивная инфраструктура и тренеры, условия для желающих соревноваться, необходимо только желание населения заниматься спортивными активностями. 
С начала нового учебного года в спортивной школе планируется открыть 2 новых вида: футбол для девочек и скандинавская ходьба.
С целью привлечения внимания населения, популяризации занятий физической культурой и спортом:
-  объявлен конкурс по созданию логотипа спортивной школы, в котором могут принять участие все желающие без возрастных ограничений;
- в социальной сети Vk созданы 2 группы: «Малая Пурга-территория спорта», освещает спортивную жизнь для взрослого населения и «Малопургинская спортивная школа», представляет информацию детям, подросткам и родителям;
- возобновил работу Совет по физической культуре.


Необходимо продолжить работу 
- по вовлечению населения в занятия физической культурой и спортом;
- по укреплению материально-технической базы муниципальных учреждений спорта;
- обновлению инвентаря по видам спорта;
-проведению информационно-разъяснительной работы с населением через СМИ, социальные сети по ЗОЖ, внедрению ВФСК ГТО;
- повышению качества проводимых спортивных мероприятий;
- развитию платных услуг.



2015- 1 место


2019- 1 место


2016- 1 место


2017-2 место


2018- 1 место












